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中 昔 ” 书 局 


出 版 者 的 话 


为 了 帮助 工农 群众 和 基层 干部 提高 政治 思想 认 
识 、 学 习 科学 文化 知识 ， 上 海 备 有关 出 北 社 联合 编 
辑 、 出 版 这 套 《 工 农 通 俗 文库 。 

这 套 文 库 是 适合 高 小 文化 程度 的 读者 看 的 。 内 
容 是 介绍 社会 科学 、 文 化 教育 、 文 学 艺术 、 自 然 科 学 
等 方面 的 基本 知识 。 文字 力求 通俗 流畅 ， 对 比较 难 
认 、 难 懂 的 字 加 上 注音 ,注释 ,有 的 书 还 有 插图。 

这 本 书 是 讲 节 命 夺 知识 潍 8 的 。 我 国 的 传统 第 信 
有 两 种 ， 一 种 是 村 革 的 节日, 象 立春 、 冬至 等 ; 

是 群众 性 的 民族 审 日 ,水 消 曾 中 秋 等 。 那些 节 
pw se 六 彻 是 由 于 生产 斗 针 或 
社会 斗争 的 原因 , 才 兴 起 来 的 ;此 外 ,古代 劳动 人 民 ,， 
为 了 要 理解 自然 现象 ,征服 自然 ,创造 了 许多 美丽 的 
神话 传说 ,这 些 神 话 传说 ,也 反映 到 节日 风俗 里 。 当 
钛 ;有些 风俗 也 带 有 迷信 的 因素 , 这 是 应 该 注意 分 别 
的 。 读 了 这 本 书 , 使 我 们 能 了 解 这 些 风俗 的 来 源 ， 它 
们 和 生活 、 生 产 的 关系 ， 并且 能 够 通过 这 些 故 事 ， 认 
识 祖国 的 悠久 文化 和 先 鞋 的 辛勤 创造 ， 更 加 激发 我 
们 过 祖国 、 爱 生活 的 热情 。 
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一 ”故事 是 这 样 讲 起 来 的 


我 们 村 里 有 个 老 赵 [ 昭 zhao])， 在 镇 上 
中 学 里 担任 语文 教师 ， 虽 然 不 过 三 十 多 
岁 ,， 却 是 个 博 十 通 今 , 知 识 站 富 的 人 ， 所 
闪 大 家 都 叫 他 “万宝 全 书 "。 遇 上 空闲 的 
时 候 ， 大 家 就 要 他 讲 故 事 , 说 笑话 ,他 也 
总 是 有 求 必 应 的 三 应 实 话 ， 我 们 在 他 那 
里 得 了 不 少 知 : 人。 EST 

春节 期 间 。 我 和 几 办 年 轻 伙伴 到 老 
赵 家 去 玩 。 老 SSE 入 入 里 旺 太 阳 ， 手 
里 拿 着 一 未 什么 书 在 看 。 我 们 几 个 人 走 
过 去 一 瞧 , 原 来 他 在 看 一 本 新 出 的 历 本 ， 
他 一 面 请 我 们 坐 下 来 ， 一 面 就 从 历 本 谈 
起 , 谈 到 了 这 样 一 个 问题 ;阳历 的 一 月 ， 
就 叫 它 做 一 月 ,可 是 阴历 一 月 ,大 家 为 什 
么 叫 它 "正月 "? 

我 们 几 个 人 都 给 考 住 了 ， 谁 也 答 不 
上 来 ,只 好 还 是 请 他 解释 。 
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原来 在 十 代 ， 每 年 哪 一 个 月 当 第 一 
个 月 ， 不 . 是 各 个 朝代 都 相同 的 。 比如 在 
汉 朝 以 前 ,每 笑 改 一 个 朝代 ,就 要 把 月 份 
的 次 序 改 一 次 。 据 说 大 高 [ 雨 y 站 王 的 夏 
朝 , 所 规定 的 正月 ,就 是 我 们 现在 的 阴历 
正月 ; 商 朝 却 把 我 们 现在 的 阴历 十 二 月 
算 作 正 月 ， 那 时 候 每 年 就 把 十 二 月 初 一 
当 作 大 年 初 一 ; 周 朝 呢 ,把 十 一 月 工作 每 
年 的 第 一 个 月 ; 者 C3 始 皇 ( 英 nung)] 统 
一 了 天 下 ， 又 犯 瑰 检 阿房 的 十 月 算 作 正 
月 。 直到 汉 彰 的 汉 武 常 ， 才 又 恢复 夏 划 
的 排 列 法 ,一 直 途 入 冯 现在 。 所 以 ,现在 
0 把 阴历 称 做 “ 夏 历 ”， 就 是 因为 

分 的 排列 法 ,和 夏 朝 的 制度 是 一 样 的 ， 

这 些 王朝 把 月 份 的 次 序 改 正 语 ， 改 
这 的 如一 兴 月 5 就 叶 于 月 阳 朴 项 ， 
“ 正 ” 就 是 "改正 "的 意思 。 就 是 说 ， 他 做 
皇 席 ， 居 了 正 位 ， 一 年 十 二 个 月 的 次 
序 ,也 得 中 他 正 过 来 。 
我 的 一 个 同伴 可 来 了 问题 。 他 说 : 
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“ 饱 然 是 “改正 "的 " 正 "， 那 未 就 该 
“正大 光明 的“ 正 [ 政 zhino] ， 不 该 念 成 
“ 征 (zhang】 的 声音 呀 1” 

老 赵 道 :“ 所 羽 这 里 关 有 学 问 哪 ! 原 
来 是 该 念 “ 端 端正 正 的 ' 正 ' 的 ,不 料 , 泰 

始 皇 兴 了 一 个 花样 ， 娘 正 字 的 声音 和 

他 的 名 字 一 样 ， 他 姓 赢 [ 营 yfng] 名 政 ， 

一 一 说 是 犯 了 护 讳 (会 hui) ,下 命令 要 人 们 

把 正月 念 成 征 性 的 声音 ; 后 来 念 成 
习惯 了 ,就 一 一 直 传 加 现在 ， : 

< 暴 问 上 问 他 道 : 古老 

时 候 月 份 在 变 ,如 时 鳃 周 朝 似 的 ,把 十 一 
月 算 正 月 , 那 未 ,者 、 夏 、 秋 、 冬 四 李 , 和 一 

年 二 十 四 个 节气 ,不 都 乱 了 吗 s” 

老 赵 道 :“ 哪 会 乱 呢 | 这 全 在 人 们 习 
惯 不 习惯 黑 了 。 上 比如 按 阴 历 , 正 、 二 、 三 
月 工 是 春季 ,可 是 阳历 一 月 , 却 往往 是 阴 
历 的 十 一 月 ,十 二 月 ,者 天 就 得 轮 到 二 月 
工 起 。 现 在 我 们 用 惯 了， 不 是 一 样 方便 
吗 ? 和 再说， 四季 的 划分 ， 国 为 气候 的 不 
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同 , 每 个 国家 ,每 个 地 区 ,也 不 完全 一 律 。 
二 十 四 个 节气 ,阳历 差不多 是 国定 的 ,要 
兰 也 不 过 一 两 天 ;三 月 二 十 一 日 , 准 是 者 
分 ,比较 好 算 。 阴 历 推 工 节气 ,比较 麻 烦 
一 点 。 可 是 我 们 祖先 也 定 了 很 多 办 法 ， 
还 有 一 些 便 于 推 苏 的 口诀 [ 决 ju6]。 例 如 ， 
有 一 句 串 “冬至 百 六 是 清明 ”, 从 今年 冬 
至 节 数 起 ， 第 一 百 零 六 天 就 是 明年 清明 
节 。 同 时 ， 掌 握 夫 符 同 农业 生产 的 关系 
是 很 重要 的 ， 锥 如 不 帮 下 注意 。 哪 个 节 
气 该 于 些 什么 活 。 家 村 公民 一 向 都 很 讲 
完 ; 因 此, 从 和 祖 ， Se 和 
节气 都 有 一 些 特 别 的 风俗 ， 开 头 大 都 是 
同 农业 生 产 有 关 的 ,后 来 时 间 一 久 , 人 们 
a 就 变 成 了 一 种 
合 行 的 规矩 了 。 这 里 头 还 有 好 些 个 履 
事 。 除 了 这 些 节气 之 外 ， 还 有 很 多 传统 
的 节令 , 象 春 节 呀 , 瑞 午 节 呀 ,中 秋 节 是。 
当然 ,这 些 节 日 都 是 按 阴 历 为 准 的 ,它们 
个 个 都 有 来 历 , 有 故事 ,有 各 式 各 样 的 风 
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俗 ; 有 的 故事 又 有 多 种 多 样 的 说 法 ， 有 
些 节 令 各 地 的 风俗 大 致 相同 ， 有 一 些 又 
各 地 不 同 。 光 我 跑 过 的 地 方 ， es 
不 少 稀奇 的 乡 风 ， 听 到 过 不 少 这 些 风 和 众 
的 故事 呢 !1” 

这 时 ,院子 里 已 经 围 了 -一 大 堆 人 ,不 
用 说 ， 大 家 部 要 求 老 赵 说 节 今 风俗 故事 
了 





二 者 的 放 事 


类 赵 把 手 汪 人 
联 " 一 栏 , 念 道 : 
“三 面 红 旗 , 万 众 腾 欢 搞 生 产 ; 
十 分 干劲 ,百花齐放 迎 东风 。" 
有 人 叫 道 要 你 讲 节 令 风 俗 的 改 
事 , 你 倒 念 起 春联 来 了 1!” 
老 赵 笑 道 :“ 别 性 急 咋 ! 贴 春 联 不 是 
过 春节 的 风俗 吗 ? 这 个 风俗 ,可 真是 我 们 
民族 的 好 风俗 ,家 家 门口 贴 得 红 光 闪闪 ， 
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第 和 和 开 来 , 翻 到 “ 春 


意气 溯 溯 , 真 是 一 派 过 春节 的 气象。 对 联 
上 的 身子 ,又 可 以 配合 时 事 政 策 ,宣传 三 
面 红 旗 .八字 方针 ,实在 一 举 两 得 。 你 们 
可 知道 贴 春联 这 个 风俗 是 怎么 来 的 吗 ?” 

我 说 :“ 春 联 还 不 是 老 旱 就 有 的 ! 不 
过 解放 以 前 ,部 是 写 些 旧 的 话 头 ,大 概 是 
一 年 开头 , 取 个 吉利 的 意思 就 是 了 。” 

有 人 顶 嘴 道 :“ 也 许 不 是 这 么 回 事 ， 
和 有 的 人 案 诗 御 < 门 上 贴 的 不 是 春 








去 起 并 也 庆 是 门神 加 上 化 出 
来 的 ; SS 爱 门 神 画 。 我 小 时 
候 , 读 过 一 本 上 固 诗 ， 在昌 《千家 请 9 里 
面 有 一 首 ， 是 说 过 年 的 。 我 们 老师 就 在 
讲 这 首 诗 的 时 候 ， 给 我 们 讲 了 春联 的 夏 
事 。 

有 一 个 年 纪 大 些 的 人 ， 在 学 边 插 噶 
道 , 吧 《千家 诗 ?》 呀 | 我 也 读 过 。” 





@ < 千家 诗 >， 从 前 私 部 里 教 儿童 念 的 诗集 ， 里 
国 选 的 ,部 是 唐 朝 和 宋朝 诗人 写 的 诗 , 比 较 浅 近 。 
:了 了 


老 赵 说 : 那 末 ， 你 记得 吗 ?8 有 这 入 
> 

“ 爆 狂 声 中 一 岁 除 ， 春 风 送 暖 入 居 苏 ; 

千 门 万 户 上 暗暗 ( 同 同 tbng t6ng) 日 ， 却 把 新 
桃 摸 辣 符 。?” 

那 人 道 ;记得 ! 我 还 记得 ,老师 说 , 导 

苏 ,是 一 种 酒 ; 暗 是, 就 是 太阳 刚 出 来 , 胖 

莹 [蒙蒙 méng méng) 及 脱 [ 龙 龙 Inglang)] 的 样 

Te 


SS 








大 本 -你 记 性 不 错 。 这 首 


< = 桃符 ” ,就 是 说 的 


诗 最 语 的 一 名 
春联 呀 1!” 
于 是 ,他 说 了 下 面 的 故事 : 
根据 十 代 的 神话 ， 东 海里 有 一 座 大 
山 ， 名 叫 度 逆 (shusJj 山 ， 山 上 有 一 颗 很 大 
很 大 的 桃 树 , 树 根 向 周转 促 出 去 , 足 足 有 
三 千里 方 园 。 这 棵 桃 树 的 东北 一头 ， 有 
一 根 拱 (gsng) 形 的 枝 干 ， 树 梢 ( 烧 shao) 一直 
焉 [wai] 下 来 , 换 到 地 面 ， 就 销 一 扇 大 门 。 
度 朔 山上 住 着 各 种 各 样 的 魔鬼 ， 它 们 爱 
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出 山 ,就 得 经 过 这 扇 门 ; 因此 ,这 局 门 便 
叫做 鬼 门 。 天 帝 怕 订 鬼 去 扰乱 人 闻 ， 派 
了 两 个 神 将 ， 专 门 把 守 鬼 门 ， 一 个 叫 神 
茶 [ 徒 训 ， 一 个 叫 郁 ( 遇 yD 垒 。( 这 两 个 神 
将 的 名 字 部 有 一 种 特别 念 法 ， 神 茶 要 念 
成 “ 伸 舒 ”， 郁 翁 要 念 成 “ 郁 律 ”。) 如 果 有 
亚麻 胆 慑 出 来 ,两 员 神 将 就 把 它们 抓 住 ， 
用 音 绳 乡 起 来 咀 老 虎 。 

因此 ， 去 时 候 的 人 人， 就 用 桃木 雕 
[ 习 dio] 刻 出 神 茶 .存盘 的 神 象 ,一 个 手 里 
拿 普 绳索， 一 个 身边 跟 关 一 只 猛虎 ,装饰 
在 大 门 上 ,镇 压 那 鬼 。 到 后 来 ,大 构 因为 
崔 刻 神 众 太 费 事 , 就 用 变通 办 法 , 拿 两 块 
沽 薄 的 桃木 板 , 画 上 神 象 来 代替 ,名 字 就 
叫 挑 版 ”。 后 来 ， 觉 得 画 起 来 还 是 太 费 
事 , 便 再 简化 一 下 ,只 在 桃木 板 上 写 “ 神 
茶 “、 部 人 又 "两 个 名 字 ， 往 门 上 一 钉 就 完 
事 。 最 后 ,索性 木板 也 省 了 ，, 换 上 两 张 纸 
头 ,或 者 写 上 和 神 的 名 字 , 或 者 画 些 降 [ 民 pi 
脏 的 符 儿 (及 zhsul， 有 的 写 些 祝 祷 (高 dao] 
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性 的 吉 利 话 。 这 就 叫做 “桃符 ”了 。 吉 利 
话 如 果 两 局 门 上 写 一 样 的 话 头 ， 就 太 单 
调 了 ， 就 发 展 成 为 对 联 。 因 为 纸张 不 象 
木板 那样 坚实 ,于 是 ， 坡 着 年 底 大 扫除 ， 
洗刷 门户 的 机 会 ,每 着 过 年 换 一 次 ,终于 
成 了 春联 的 模样 。 同 时 ， 宋 [ 送 ssng] 朝 六 
后 ,我 国 的 木刻 印刷 术 发 达 起 来 了 ,也 仍 
固有 把 门神 画 了 , 刻 成 木版 印 出 来 卖 的 ; 
所 以 , 贴 木刻 印 成 的 门神 图 的 人 家 ,也 仍 
昌 有 。 直 到 解放 以 前 ， 还 可 以 看 见 有 人 
家 贴 门神 的 。 

“难怪 我 过 去 看 到 的 春联 ,大 都 写 首 
爆竹 一 上 声 除 上 站 ， 桃 符 万 户 更 新 。 原来 
桃符" 是 这 样 一 回 事 。 一 一 那么 ,爆竹 和 怕 
也 有 个 来 历 吧 ?我 说 。 

老 赵 说 : 自然 有 来 历 ! 据 传 说 ， 十 
代 楚 国 西方 的 深山 里 ， 有 一 种 一 尺 多 长 
的 小 氢 ， 名 串 “ 山 脱 ([sso] ， 会 偷偷 来 侵 
害 人 ,使 人 得 寒热 病 。 楚 国人 便 用 人 饰 简 
放 在 火 里 ,让 它 毕 毕 浆 闷 地 发 出 爆裂 上 声 ， 
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求 吓人 退 ' 山 肋 " 。 过 就 是 爆 儿 的 来 历 。 后 
来 用 纸 包 扎 [ 炸 zh6] 着 火药 ,做 成 炮 会 ,在 
节日 里 或 者 办 喜事 的 时 候 灼 放 起 来 ， 增 
加 热闹 与 庆祝 的 气氛 (分 fan) ,已 没有 中 退 
山 腺 "的 用 意 ， 但 还 是 保留 了 爆竹 的 
;2 

那个 也 , 念 过 《于 家 诗 》 的 人 问 道 , 那 
么 , 展 苏 酒 究 竞 是 什么 酒 , 干 么 要 在 过 年 
vt,o 4 

老 赵 说 : 当年 我 了 包间 过 老师 。 他 说， 
有 的 十 书 上 说 ，“ 属 苏 " 是 一 种 药 ; 有 的 
书 上 又 说 是 一 间 单 屋 的 名 字 ， 那 里 头 住 
着 一 个 神医 ,每 年 除夕 ( 西 xi) 分 送 给 邻居 
一 包 药 ， 和 在 酒 里 吃 了 ， 一 年 不 会 得 瘤 
疫 。 那 个 药方 就 叫做 ` 层 苏 散 " 。 因 此 ， 喝 
属 苏 酒 也 成 了 过 年 的 风俗 。 在 当初 和 放 
爆竹 是 同一 个 原因 ， 者 是 想 驱 逐 病 害 的 
意思 ;为 了 叫 人 重视 ,从 前 人 才 编 了 一 些 
故事 出 来 罢了 。 后 来 人 过 年 吃 酒 ， 根本 
不 放 什 么 药 , 却 兴 了 另外 一 种 习惯 ,要 年 

和 


纪 小 的 人 先 喝 ， 老 的 后 喝 。 这 是 因为 小 
孩 过 新 年 ， 就 长 了 一 岁 ; 比 老 人 的 过 新 
年 ， 意 义 就 要 大 得 多 。 解 放 前 ， 我 在 湖 
南 、 湖 北 、 四 川 一 带 ， 看 见 人 家 过 年 吃 团 
年 酒 ,还 傈 持 着 这 个 习惯 呢 !1” 


三 郑 牛 国 


在 历 本 的 “春联 " 栏 上 头 ， 印 着 一 
幅 [ 福 fo) 春 牛 图 。 加 上， 柳条 迎风 舰 扬 ， 
牧 [ 木 ma) 童 坐 在 牛 冰 上 , 哆 着 短 备 ， 春 划 
青青 ,春水 双双 。 

当时 ,我 听 了 老 赵 的 春联 故事 ,灵机 
一 动 ， 说 : 老 赵 ;年 画 是 者 牛 图 变 出 来 
的 ,对 吧 ?， 

老 赵 微笑 道 你 脑筋 倒 插 灵 ! 者 和 牛 
图 同年 画 , 当 然 有 那么 一 点 关系 ;可 是 最 
早 的 春 牛 , 却 不 是 图 ,是 雕塑 [ 素 5。 

“同门 神 一 样 ,也 是 用 木头 雕 出 来 性 
政 的 ?” 有 人 问 。 

人 


老 赵 道 , “不 ， 用 泥土 做 的 塑 象 。 这 
个 来 历 , 本 来 我 刀 不 知道 ,后 来 还 是 从 我 
的 外 祖父 那里 听 来 的 。 他 懂得 许多 的 节 
令 知 识 。 于 是 他 讲 了 者 牛 图 的 来 历 。 

立春 ， 是 一 年 二 十 四 个 节气 的 第 一 
个 。 我 国人 民 , 特 别 是 农民 ,一 向 对 它 十 
分 重视 。 南 北 各 地 都 有 “立春 大 如 年 ”的 
说 法 ;还 把 它 当 作 预 测 年 成 好 坏 的 日 子 。 
过 去 就 有 “最 好 立春 晴 一 日 ,农夫 不 用 力 
料 田 ” 的 农 谚 [ 燕 yan)。 当 然 , 这 名 农庄 并 
没有 科学 根据 ， 只 是 表示 大 家 的 一 种 愿 
望 轩 了 。 幸 牛 是 农业 生产 上 主要 的 畜 
力 , 因 此 ,就 自然 会 同 这 个 重要 的 节气 联 
系 起 来 。 这 个 风俗 已 经 有 了 几 千 年 的 历 
史 ;四 书 五 经 9 里面, 有 一 本 叫做 《 礼 记 》 
的 ， 上 而 就 有 过 关于 春 牛 的 话 头 。 

有 最早 的 风俗 是 这 样 的 :每 年 立春 ,在 
外 四 书 五 经 ， 我 国 旧 时 代 念 书 人 的 必 读 书 。 四 
书 是 < 大 学 >、& 中 扇 >、《 论 语 >?、《 孟 子 3; 五 经 是 < 诗 
经 》、《 书 经 >、《 礼 记 >、& 易 经 >、《 春 秋 》。 





Ps 


城镇 的 广场 上 , 塑 一 头 土 牛 , 再 做 一 个 农 
人 的 塑 象 ,这 个 农 人 ,名 叫 芒 [Ie ming] 神 ， 
人 赶 着 牛 。 这 有 两 
种 意思 ;第 一 是 送 寒 气 ,， 表示 奉天 来 了 ， 
rt 
将 要 开始 ,马上 到 春耕 的 时 候 了 。 
春 牛 的 塑 条 ， 并 不 是 每 年 都 千 篇 一 
律 的 。 它 还 要 表示 出 农时 的 早晚 。 比 如 ， 
这 年 立春 早 ， 在 头 年 阴历 十 二 月 十 五 以 
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前 , 那 末 , 赶 牛 艺 神 的 塑 彰 位置 就 立 在 咎 
的 前 头 , 表 示 这 年 农事 开始 得 时 ;如果 岁 
尾 年 头 立 春 ， 蔚 神 就 摊 着 牛 身 ， 和 和 牛 并 
排 ; 如 果 正 月 十 五 前 后 立春 , 芒 神 就 跟 在 
牛 的 后面 。 吉 代 民 闻 没 有 历 书 ， 查 考 节 
气 不 便当 ,所 以 用 来 帮助 农民 掌握 时 节 。 
这 种 制度 ， 在 三 千年 前 的 周 朝 就 已 经 通 
人 ;上 面 的 春 
咎 图 ， 基 和 神 的 位 置 还 核 照 立春 的 先后 安 
排 的 哩 。 

到 后 代 , 每 首 立 春 ,各 州 各 县 的 衔 门 
前 ,都 陈列 土 牛 、 芒 神 的 泥塑 稍 ,还 有 省 
起 ( 改 p6] 之 类 农具 的 模型 ; 歼 明 时 分 , 官 
员 部 去 侍 [ 济 门 乎 神农 氏 ， 因 为 据 圳 代 的 
历史 上 说 ， 这 位 神农 民 ， 是 一 个 领导 人 
: 民 进 行 农业 生产 的 首领 。 祭 过 神农 民 以 
后 ,官员 们 就 模 着 次 序 , 拿 着 新, 在 土 牛 
身上 抽 三 车 ， 工 是 他 们 也 都 关心 着 农业 
生产 ,亲自 来 做 个 模样 ,鼓励 ( 利 门人 民 女 
力 生产 的 意 岂 。 这 矢 礼 节 做 完 双 语 ， 转 

有 让， 


住 学 边 瞪 热 闽 的 农民 ， 莉 争 着 把 咎 身上 
的 泥土 挖 一 块 回去 , 当 作 五 谷 丰收 .六 畜 
兴旺 的 兆 ( 照 zhao] 头 。 因 为 有 了 抢 春 牛 的 
风俗 ,就 有 人 做 起 春 牛 生意 来 :用 土 塑 成 
猫 儿 大 小 的 和 牛 , 立 在 木板 上 ,有 的 还 配 上 
柳树 、 花 岛 , 涂 上 色彩 ， 摆 在 街头 出 卖 给 
农民 。 有 些 都 市 人 家 ， 也 进 些 做 得 精巧 
好 看 的 , 买 回 去 放 在 隶 上 当 小 摆设 ,或 者 
当 作 礼物 送 人 。 这 六 后， 又 有 了 和 画 的 奉 
千 图 ， 草 纸 的 春 牛 图 ， 木 版 刻印 的 春 和 牛 
图 ;至 于 历 本 上 刻印 春 牛 图 , 那 在 明 朝 误 
靖 [ 加 静 jia jing] 年 闻 就 已 经 很 流行 ,还 有 了 
红 缘 套色 的 刻印 。 这 个 嘉靖 ， 就 是 京戏 
《 打 严 高 ( 松 song)》 里 的 那个 皇帝 的 年 号 。 

画 的 和 刻印 的 春 牛 图 ， 内 容 可 丰富 
得 多 了 ,不 但 有 和 牛 , 有 耕 夫 , 有 牧童 ,有 柳 
树 , 有 蠢 藻 , 有 农具 ;还 有 各 种 家 畜 , 十 二 
生 当 [ 笑 xiao]， 瓜 果 呈 菜 , 连 金钱 元 宝 、 肥 
宝 倪 ,也 统统 画 了 进去 。 总 之 ,凡是 农家 
生活 中 所 常 有 的 ,所 想 望 的 东西 , 件 件 部 
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画 了 和 进去。 因为 立春 一 般 都 在 阴历 新 年 
前 后 ， 所 以 农家 都 把 者 牛 图 当 过 年 的 装 
饰 , 贴 在 墙 上 ,和 行乐 图 .月份 牌 .故事 画 
这 些 图 片 一 起 ， 成 了 现在 通行 的 年 画 前 
身 。 这 种 传统 的 民间 艺术 ， 丰 富 了 农民 
的 文化 生活 ,所 以 广大 农民 都 很 喜欢 它 。 

除 此 之 外 ,立春 这 天 ,过 去 还 家 家 所 
户 用 一 张 红 帖 子 , 写 上 宜 者 "两 宁 ,叫做 
“宜春 帖 ”, 贴 在 大 门 上 或 堂屋 墙 上 ;妇女 
们 葛 录 【 采 ea 或 用 给 线 扎 成 春燕， 戴 在 
头发 上 作 装 饰 ; 葛 纸 做 窗 花 ,名 叫 "“ 春 花 ” 
等 等 ， 也 部 是 很 古老 的 风俗 。 这 些 有 趣 
的 风俗 ， 有 许多 现在 都 还 保存 着 。 总 而 
言 之 ,说 明 全 国人 民 对 于 立春 这 个 节气 ， 
一 向 是 十 分 重视 的 。 

老 赵 讲 完 后 ， 立 刻 有 人 接 嘴 道 : “是 
呀 ,现在 大 家 也 都 很 注重 立春 这 个 节气 ， 
不 是 有 这 样 一 首 新 民歌 吗 ?” 说 着 ,他 唱 
了 起 来 : 

立春 过 了 是 雨水 ， 


积 肥 各 耕 抢 时 间 ; 
哥哥 放 的 牛 儿 长 了 膀 ( 标 bi50)， 
小 妹 剪 未 红 花 插 在 你 胸 前 。 
这 时 ,外 面 响 起 了 欢乐 的 名 鼓 上 声 ,了 ， 
赤 着 胡琴 .笛子 的 上 声音 ,大 家 都 闸 烘 烘 地 
去 瞧 热 阅 了。 


四 寒食 节 和 <《 焚 绵 山 > 


有 晚上， 我们 又 到 老 赵 家 去 玩 。 老 起 
问 我 们 道 :“ 你 们 下 午 在 哪里 玩 ?” 

我 回答 道 :“ 听 你 讲 了 夏 事 , 我 们 就 
去 打 角 鼓 了 ,还 唱 了 京戏 呢 !” 

接着 ， 老 赵 便 谈 到 了 京戏 :“ 京 戏 里 
头 ,也 有 关于 节令 风俗 的 故事 呢 , 有 一 出 
戏 ， 叫 做 《 焚 [ 玫 ftn] 绵 [ 棉 mitn] 山 》, 演 的 故 
事 就 同 寒 食 节 有 关系 。 

我 说 ;寒食 节 不 就 是 清明 节 吗 ?” 

老 赵 说 : 清明 前 一 天 一 一 有 些 地 方 
是 前 两 天 一 一 起 ， 核 照 过 去 的 风俗 ， 就 
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禁止 烟火 ,叫做 “寒食 ' , 也 有 叫做 禁烟 
节 ”、“ 冷 烟 节 和 “熟食 节 ' 的 。” 

有 个 同伴 村 嘴 问 道 :“ 怎 么 会 叫 ' 熟 
食 节 呢 ?” 

老 赵 道 ;就 是 说 ,预先 准备 好 熟食 ， 
过 这 个 节 的 时 候 , 不 动 烟火 , 专 吃 焉 熟 的 
东西。 

我 猜想 : 这 个 健 妆 可 能 是 为 了 提醒 
人们 防止 火灾 ,保护 山林 。 

正在 这 样 起 ， 老 赵 开 口 了 :“ 我 们 祖 
先 的 许多 节日 的 风俗 ， 大 都 同 农业 生产 
有 关系 。 比 如 在 江南 水 乡 ,在 元 宵 [ 消 xiao] 
节 前 后 ,有 个 叫 ' 野 烧 ' 的 风俗 ,就 是 烧 野 
草 ,一 边 点 火 , 一 边 唱 着 歌 。 那 道理 一 想 
就 可 六 明 自 ,这 是 在 春耕 前 ;农民 要 积 造 
单 灰 肥料 ; 同时 , 要 把 过 冬 的 害虫 烧 死 ， 
不 让 它 伤害 人 畜 和 农作物 ， 所 以 才 有 这 
样 的 风俗 ， 不 过 放 野 火 的 地 方 都 只 限于 
原野 上 面 。 至 于 寒食 节 禁 烟火 呢 ， 又 是 
另外 一 个 原故 , 那 就 是 要 防 人 止 林 烧 山林 ， 
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保护 木材 的 意思 ， 小 时 候 我 也 听 老 师 说 
起 过 ,古书 上 都 有 记载 的 。 可 是 , 讲 起 清 
明 前 后 禁烟 火 , 大 家 所 传说 的 , 却 是 《 焚 
绵 山 》 的 政事 。” 

故事 是 这 样 的 : 

春秋 @ 时 代 ， 香 [ 进 jmn)] 国 的 君 [ 军 jon) 
主 献 公 ， 守 (chang] 爱人 他 的 怒 [ 非 fa1] 子 骊 
姬 [高 基 1jiD， 要 把 君 位 传 给 骊 姬 生 的 小 儿 
子 美 [市 xD 齐 , 便 把 太子 中 生 永 害 了 。 中 
生 的 第 弟 ， 也 就 是 献公 的 第 二 个 儿子 重 
耳 , 逃 到 了 外 国 ， 流 浪 了 十 九 年 , 才 回国 
做 君主 ,就 是 有 名 的 掉 文 公 。 

香 文 公 在 落难 @ 的 时 候 , 历 尽 了 千 广 
万 兰 ,原先 跟着 他 的 人 ， 吃 不 起 苦头 ,大 
都 陆 陆 续 续 各 和 宅 生 路 去 了 ， 只 剩 下 五 六 
个 忠心 的 人 , 一直 不 顾 危 险 , 不 怕 吃 兰 ， 
有 始 有 终 地 跟着 他 ， 一 直到 他 恢复 君 位 








@ 春秋 ， 十 时 候 一 个 时 代 的 名 称 ， 痪 开 现 在 已 
有 二 千 四 百 多 年 。 
@ 难 ， 作 名 词 用 (灾难 的 意思 )，, 要 读 [nan]。 
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为 止 。 其 中 有 一 个 ,名 串 介 子 推 0, 也 是 
轧 兰 冒险 ,救护 甸 文 公 ， 使 他 脱离 困难 ， 
回 到 祖国 ,功劳 着 实 不 小 。 

昔 文 公 做 了 君主 ， 对 和 他 同甘共苦 
的 人 ,都 赏 了 官职 ,单单 就 没有 封 尼 介子 
推 。 和 但 国 的 人 民 对 得 文 公 的 不 公平 表示 
不 满 ， 编 了 一 首 歌 谐 ， 替 介子 推 打 抱 不 
平 。 歌 谊 传 到 了 和 苷 文公 耳 录 里 ， 他 一 面 
看 到 群众 有 意见 ， 一 面 也 想念 介子 推 的 
功劳 , 便 召 唤 介 子 推 , 想 封 他 做 官 。 

介子 推 便 和 他 母亲 商量 ， 完 竟 要 不 
要 出 去 做 官 。 商 量 结果 ,觉得 还 是 不 要 贪 
图 富贵 的 好 ,于 是 ,就 隐居 到 绵 田 山里 。 
得 文公 几 次 派 人 去 找 他 ， 他 都 不 出 来 。 

得 文 公 见 介子 推 舟 在 山里 ， 不 表 出 
来 ,就 下 命令 放火 烧 山 。 他 想 ,火烧 到 你 
身边 ， 你 总 要 逃 出 来 了 吧 ! 屠 晓 得 介子 
推 却 是 个 而 脾 [ 皮 pf) 气 ， 宁 可 烧 死 ,也 不 
肯 下 山 ,森林 里 大 火 延 烧 , 终 于 烧 死 在 绵 

@ 推 ， 这 里 的 “ 推 " 字 , 要 读 [ 俱 cuDl。 

。 多 于 . 





田山 上 了 ， 

当地 人 民 可 怜 他 的 遭遇 ， 尊 阁 他 为 
人 的 品德 ,每 过 他 死 的 那天 ,也 就 是 清明 
节 前 一 天 . 大 家 禁止 烟火 ， 来 表示 纪念 。 
同时 ,还 用 面粉 和 着 促 沁 做 饼 , 捏 成 滞 子 
的 模样 ,用 杨柳 条 串 起 来 , 插 在 门 上 , 来 
祭 黄 ([ 店 dan) 他 。 这 种 未 西 ， 叫 做 “ 子 推 
藻 ”。 直 到 现在 ,清明 节 家 家 门口 还 有 村 
杨柳 条 的 风俗 ,就 是 这 样 来 的 。 当 处 ， 介 
子 推 的 故事 同 禁 烟火 拉 上 面 说 
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这 只 能 当 作 传说 听 的 。 禁 烟火 主要 

是 为 了 防止 焚烧 山林 。 

我 说 : 清明 扫 蔓 的 习惯 ， 也 是 这 样 
来 的 吧 ; 鲈 然 出 门 扫 蔓 ,又 正好 是 春暖 花 
开 的 时 候 , 就 顺便 在 田野 里 玩 起 来 了 , 清 
明 节 春游 的 习惯 ,总 也 是 这 样 兴起 来 的 ， 
是 不 是 ?” 

老 赵 道 :“ 我 从 前 也 是 这 样 想 法 , 当 
听 到 《 焚 绵 山 》 的 故事 时 ,就 联想 到 扫 蔓 ， 
也 问 过 我 的 老师 ， 可 是 他 人 说 不 对 。 据 老 
师 说 ,古代 人 民 每 年 春秋 节日 ,有 和 妹 祖 先 
的 习惯 ;这 是 为 了 尊重 前 而 人 的 劳动 , 纪 
念 他 们 辛勤 创造 的 功绩 。 人 但是， 春季 的 
祭 祖 ， 最 初 并 不 规定 在 清明 那 一 天 。 清 
明 扫 蔓 的 风俗 ， 唐 [ 堂 ting] 朝 以 前 是 不 通 
行 的 , 唐 彰 以 后 才 流 行 起 来 。 同 时 ,十 代 
人 民 也 不 光 是 替 自 己 的 祖先 扫墓 ， 各 地 
区 对 历史 上 替 人 民 立 过 功 的 伟大 人 物 ， 
也 ,举行 祭礼 。 现 在 我 们 每 到 清明 节 ， 群 
众 者 去 扫 烈 [ 列 is) 士 匡 , 也 就 是 继承 这 个 
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传统 , 当 热 ,意义 就 更 重大 得 多 了 。 至 于 
到 田野 里 去 游 春 ， 古 时 候 另 外 有 一 个 节 
日 ,叫做 “上 已 [四 si) , 那 就 是 阴历 的 三 月 
初 三 。 这 一 天 ,人 们 都 带 酒 食 , 到 水 边 去 
野餐 [ 参 con) ; 最 初 是 群众 性 的 风俗 ; 后 

来 ， 只 有 上 层 社 会 的 人 和 城市 居民 还 过 
这 个 节 。 大 约 到 宋朝 以 后 ， 这 个 节日 的 
风俗 连 上 层 社 会 也 不 大 流行 了 ; 顶 多 也 

只 有 少数 文人 ， 还 应 应 节气 ， 这 么 玩 一 

下 。 城 镇 后 民 的 春游 ， 就 和 清明 扫 莫 结 
合 起 来 了 。 不 过 这 种 春游 ， 又 有 了 个 新 
名 称 ,叫做 “踏青 ”。” 


五 龙船 .粽子 ' 钟 烧 画 


讲 完 清明 节 的 风俗 , 老 赵 吸 着 烟 ，, 讲 
起 道理 来 了 。 他 说 : 所 以 呀 ， 节 令 的 风 
俗 大 概 有 两 种 来 源 ,一 种 是 从 农业 生产 ， 
防 澳 除 贝 ,讲究 卫生 这 个 关系 上 来 的 ;也 
就 是 我 们 平常 说 的 同 自然 斗争 兴起 来 的 
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习惯 。 另 外 一 种 ， 是 从 纪念 一 个 有 名 的 
人 ,同情 好 人 好 事 , 反 对 坏人 坏事 这 个 关 
系 上 来 的 ; 也 就 是 我 们 平常 说 的 社会 斗 
争 那 个 方面 。 不 过 大 多 数 风 俗 ， 都 是 互 
相交 叉 ; 也 有 这 方面 的 来 历 , 也 有 那 方面 
来 历 , 要 细 细 去 追究 , 才 理 得 出 头绪 来 。 
当然 ,有 些 风俗 的 来 历 是 比较 单纯 些 , 比 
如 端午 节 的 划 龙 船 , 吃 粽 ( 纵 zaong] 子 。 

我 说 : 端午 节 划 龙船 是 纪念 层 [ 曲 qo) 
原 , 我 从 前 虽 听 说 过 , 现在 还 不 大 清楚 ， 
你 再 给 我 们 讲 一 讲 吧 !” 

老 赵 就 给 我 们 讲 了 层 原 的 故事 . 

屋 原 是 我 国 第 一 个 最 伟大 的 诗人 。 
他 是 战国 0 时 代 的 楚 国 人 。 当 时 楚 国 的 
国君 , 叫 楚 怀 王 ,是 个 和 骨 君 ， 屋 原 劝 他 办 
一 些 对 人 民有 利 的 好 事 , 不 要 信任 奸臣 ， 
因此 那 班 奸臣 很 雪恨 层 原 ， 专 门 在 怀 王 
面前 造访 政 坏 。 那 时 ， 臣 国 最 危险 的 收 


@ 战 国 ， 紧 接 着 “春秋 ?的 一 .个 时 代 ， 离 开 现在 
将 近 二 千 二 百年 。 
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人 ， 是 强暴 的 素 国 ; 屋 原 是 主张 联合 他 
国 , 坚 决 反抗 秦 国 侵略 的 ; 但 是 , 怀 王 却 
听信 投降 派 的 话 , 和 素 国 打交道 ; 结果 ， 
被 素 国 夺 去 了 大 片 的 土地 。 屁 原 屡 次 提 
出 正确 的 主张 ， 都 遭 到 了 投降 派 的 打击 
排挤 ， 和 导读 ( 拥 y5ng] 的 怀 王 竞 不 许 他 在 朝 
里 做 事 。 这 个 糊涂 和 咀 顶 的 怀 王 ， 后 来 终 
于 中 了 泰国 的 计 , 被 骗 到 泰国 去 ,给 敌人 
扣留 起 来 , 死 在 素 国 了 。 在 他 出 国 以 前 ， 
屁 原 早 就 看 破 了 敌人 的 话 [ 多 ou) 计 ， 再 
三 劝告 他 不 要 去 ,可 是 他 偏 不 听从 。 

楚 怀 王 死 后 ,他 的 儿子 楚 训 [ 箱 xiang] 
王 一 点 不 接受 教训 ,还 是 信任 那 批 奸 功 ， 
非但 不 听 层 原 的 趾 告 ， 而 且 把 他 逐 出 都 
城 , 不 许 他 再 回来 。 屈 原 看 到 国君 竺 庸 ， 
奸 攻 当权 ， 人 民生 活 痛 车 ， 国 家 非 亡 未 
可 ; 饰 愤 恨 , 又 伤心 , 前 前 后 后 写 了 许多 
沉痛 莫 壮 的 诗歌 ， 最 有 名 的 是 一 篇 长 诗 
《离骚 (saoj》。 这 些 诗歌 现在 不 但 我 国人 
很 喜欢 读 ， 而 且 也 受到 全 世界 的 欢迎 和 
.96 . 


赞扬 ,可 是 ,这 位 伟大 的 爱国 诗人 呢 , 却 因 
为 爱国 爱民 的 志 不 没 法 实现 ， 不 环 看 到 
祖国 的 灭亡 , 竟 在 阴历 五 月 初 五 那天 ，, 写 
完了 最 后 一 首 诗 ， 跳 在 湖南 省 的 泪 [ 客 m 
及 江 里 自杀 了 。 

这 样 的 好 人 ， 是 人 民 所 心爱 和 拥护 
的 。 当 地 的 人 民 听 说 他 跳 了 河 ， 就 委 光 
朴 后 划 着 船 去 抢救 ， 这 就 传 下 了 五 月 端 
阳 节 竞赛 龙船 的 风俗 。 到 现在 ， 已 发 展 


成 为 群众 性 的 体育 竞赛 了 。 


Ce 一 一 一 一 




















但 是 , 层 原 是 不 会 活 转 来 了 ,人 民 是 
多 么 伤心 呀 | 他 们 只 好 带 着 沉痛 的 心 
情 , 每 年 在 属 原 投 江 的 那天 ,到 江 边 去 妹 
他 。 他 们 用 人 竹简 装着 米 , 投 到 水 里 , 象 茹 
神 一 样 地 茹 他 。 这 就 是 后 来 端午 节 吃 粽 
子 的 来 历 。 

我 们 听 到 这 里 , 几 妾 一 同 喊 了 起 来 : 

“可 是 现在 的 粽子 ， 却 不 是 用 人 狂 


简 won ju 


老 赵 接 住 我 们 的 话 头 , 说 道 ;: 是 呀 ， 
现在 是 得 〔 弹 ru5] 叶 包 糯 (nus] 米 做 成 的 ， 
这 又 有 另外 一 个 传说 。 据 说 , 汉 朝 时 候 ， 
有 一 个 读书 人 ,很 获 爱 屋 原 ,他 每 年 也 依 
照 向 来 的 风俗 ,用 竹简 装着 米 ,在 问 午 那 
天 去 条 慑 原 ; 有 一 年 , 层 原 忽然 显 了 灵 ， 
对 他 说 : "你 往年 赠送 给 我 的 食品 ， 老 是 
给 江 里 的 嫌 [ 交 jiao) 龙 抢 走 了 ， 今 年 如 果 
你 还 是 肯 赠 送 ， 请 你 用 棣 [ 练 1ian) 树叶 塞 
住 竹简 口 , 外 面 再 用 有 颜色 的 隶 带 扎 住 ， 
时 龙 最 害怕 这 种 东西 ,那样 一 来 ,东西 就 
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可 以 到 我 手 里 了 所 愉 ， 语 来 人 们 就 用 
树叶 来 包扎 ， 慢 慢 地 变 成 了 现在 这 种 粹 
子 的 模样 。 这 个 风俗 发 展开 来 ,又 有 了 在 
端午 节 用 五 彩 录 带 扎 手臂 的， 也 有 在 门 
上 挂 彩带 的 ,也 有 用 缘 线 扎 成 凌 [ 零 rng] 角 
形 的 香 袋 ,里 面 放 些 雄 黄 沉香 带 在 身上 
的 ,说 是 可 以 性 矢 , 胜 冶 疫 ; 有些 地 方 又 
有 挂 萤 满 (chang pt) 、 头 ( 爱 中 叶 的 风俗 ; 这 
些 有 辣 味 的 药草 ,确实 也 有 除 贝 的 功效 。 
因此 ,纪念 屋 原 的 风俗 , 就 和 讲究 卫生 ， 
保卫 健康 结合 起 来 了 。 其 实 ,那个 读书 人 
看 见 层 原 显灵 的 故事 ， 自 状 是 人 们 编 出 
来 的 ,可 能 是 为 了 纪念 层 原 ,和 要 把 条 他 的 
东西 ,做 得 漂 漂 [和 票 票 piao piao] 亮 亮 器 了 。” 
我 点 点 头 道 :“ 用 雄黄 、 曾 浦 、 
此 东西 ,一 定 就 是 除 贝 的 意思 , 平 先 过 
午 节 不 是 还 有 五 毒 图 这 大 eta 
老 赵 道 : “其实 五 毒 图 ， 照 古 时 候 最 
时 的 风俗 ,是 在 谷雨 节 那 天 挂 的 ,这 个 风 
俗 是 吉 代 在 山东 省 一 带 兴 起 来 的 。 谷 十 
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那天 画 上 晶 ( 些 xis] 子 、 蝇 痊 ( 无 工 wa g5ng)、 
蛇 . 马 轿 、 是 卉 ( 麻 m6] 这 五 样 毒物 ,一 一 有 
些 地 方 不 画 马 妖 和 虾 弄 ， 画 壁 虎 和 贱 
虹 [ 知 猎 zhi zhi] 一 一 挂 在 墙 上 ,用 针 刺 在 毒 
tb ea 
专 消灭 直 蝇 等 害虫 的 道 如 守候 

ee 合 侨 到 端午 节 来 一 站 
干 了 。 正 象 贴 钟 嫉 [ 中 英 zhang kuf]) 画 ,十 时 候 
是 过 年 的 事 ， 现 在 却 都 移 到 了 端午 节 一 
样 。 因 为 钟 乾 捉 鬼 的 故事 ， 昌 然 有 许多 
吉 老 的 传说 ,但 其 中 最 有 名 的 ,说 的 是 捉 
状 (nua] 疙 移 。 装 疾 是 蚊子 传染 的 ,这 点 十 
人 不 可 能 知道 ; 但 夏天 和 秋天 生 症 疾 的 
最 多 ,所 以 挂 捉 准 疾 鬼 的 钟 烧 图 ,就 成 了 
端午 的 风俗 了 。 

接着 ， 老 赵 给 我 们 讲 了 钟 权 扣 痉 疾 
鬼 的 故事 : 

唐 朝 有 个 皇 沉 ， 叫 唐 明 皇 ， 孔 就 是 
蜗 (kin) 曲 《长 生 殿 》 的 那个 皇帝 。 他 有 一 
次 得 了 症 疾 ,发 烧 发 得 糊 里 糊涂 的 时 候 ， 
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融 见 一 个 小 家 伙 , 朋 围 红 裙 ( 群 dun]， 一 只 
脚 穿 闺 ， 一 只 脚 赤 着 ， 另 一 只 奎 顶 在 腰 
里 , 手 里 拿 着 把 扇子 ,偷偷 措 措 去 从 杨 贡 
妃 的 绣花 香 代 , 还 全 了 唐 明 皇 的 玉 和 。 唐 
明 皇 大 经 , 问 他 是 什么 人 ， 他 上 团 [ 希 x] 皮 
笑脸 地 回答 道 :“ 我 叫 虑 未 鬼 。” 唐 明 皇 正 
想 喊 卫士 来 捉拿 ,忽然 来 了 一 个 大 鬼 , 头 
戴 一 顶 破 避 , 身 穿 一 件 蓝 袍 ， 爵 扎 丝带 ， 
脚 登 朝 蒜 ( 创 xus] ,一 下 子 提 住 了 那 小 鬼 ， 
先 用 手指 员 [ 弯 win] 出 了 小 鬼 的 服 珠子 ， 
接着 一 片 片 把 它 撕 开 来 吃 了 。 唐 明 皇 问 
他 是 谁 , 他 说 : 我 是 终 南 山 的 进士 钟 厦 ， 
因为 考试 不 中 , 没 脸 回 乡 , 在 金 殿 [ 店 dian] 
上 一 头 碰 死 了 ， 蒙 当时 的 皇帝 沉 我 绿 袍 
下 状 , 我 感谢 在 心 ,立志 要 扫除 天 下 的 妖 
魔鬼 怪 , 为 人 民 除 害 , 来 报答 . 皇 恩 。 

唐 明 皇 禁 醒 后 , 痉 疾 立刻 好 了 , 便 把 
当时 的 大 画家 英 ([ 无 wl) 道子 找 来 ,告诉 他 
椒 中 看 见 的 祥子 ， 叫 他 画 下 来 ， 挂 在 富 
里 ， 镇 压 孵 鬼 。 钟 砷 画 的 来 历 就 是 这 样 
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, 害 症 疾 不 


一 个 故事 


不 用 说 ,这 只 是 


是 因为 有 鬼 ， 


的 。 


不 掉 病 的 ; 妥 


一 张 画 也 是 赶 


不 是 基本 .上 


> 


爱国 


卫生 运动 , 症 疾 的 传染 


吗 1 


制止 了 


说 : 戏剧 里 面 不 是 也 有 不 


/ 


全 
I= 


我 听 了 
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. 少 钟 炮 戏 吗 9 和 象 《 钟 卉 嫁 妹 》 什 么 的 ， 小 
鬼 都 他 欢 欢 打 打 ,也 有 趣 得 很 。 

老 赵 说 : 讲 到 戏 ， 那 未 痛 午 节 最 应 
时 的 ,恐怕 要 算 《 和 白蛇 传 了 :许仙 听 了 法 
海 和 尚 的 挑拨 , 叫 自 娘娘 吃 雄 黄酒 , 弄 得 
自 蛇 显 了 原形 ,把 许仙 吓 出 了 魂 ; 直 到 自 
娘娘 和 小 青 盗 了 仙 草 回来 , 才 把 他 救 活 。 
端午 节 喝 雄黄 酒 ， 用 雄黄 在 小 孩 脸 上 男 
老虎 , 写 主 " 字 ,这 些 风 俗 , 息 怕 是 和 《 自 
蛇 传 ?的 故事 大 有 关系 的 。 中 药 书 上 说 ， 
人 才 把 它 联 系 上 去 。” 


六 向 织女 人 乞 巧 


老 赵 提 到 《 自 蛇 传 》, 我 们 的 目光 禁 

不 住 就 征 墙 壁 上 望 去 了 。 原 来 墙 上 正好 
贴 着 一 张 《 断 桥 会 ?的 彩色 戏剧 画 。 在 它 
的 党 撤 芝 站 洲 一 计 《 坟 Cy 4 国 才 和 

老 赵 看 见 我 们 对 着 《 药 桥 会 》 的 画图 
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着 看 ,就 说 道 :“ 七 月 初 七 乞 [ 直 i) 巧 节 的 
故事 ,你 们 总 筷 道 的 吧 则 

我 虽然 看 过 戏 , 可 是 得 老实 说 ,那个 
故事 我 还 是 讲 不 上 来 ; 我 们 的 好 几 个 同 
伴 呢 , 连 这 出 戏 也 没 看 过 ,他 们 就 要 求 老 
赵 讲 牛郎织女 的 故事 。 

老 赵 道 :“ 牛 即 织 女 的 故事， 原 是 我 
国 最 有 名 的 神话 。 记 得 从 前 在 私 整 ( 热 shi] 
里 读书 ,我 老师 的 女儿 ,七 月 初 七 那天 夜 
里 ,在 月 亮 下 面 摆 香 业 乞 巧 , 老 师 就 搬出 
一 本 《诗经 》 来 ， 念 给 我 们 听 ， 说 三 千年 
前 的 诗歌 里 ， 就 有 过 牛 邹 织女 星 的 故事 
呢 1” 

我 问 道 : 那 末 ,戏曲 里 的 故事 ,就 是 
《诗经 》 上 求 的 吗 ?” 

老 赵 说 : 那 倒 不 。 大 凡 十 时 候 的 神 
话 传说 ;都 是 万 口 相 传 ， 你 添 我 补 ， 各 有 
各 的 不 同 的 情节 ;就 是 戏 里 吧 , 好 多 地 方 
戏 , 同 一 故事 内 容 , 也 各 有 各 的 演 法 。 不 
过 都 是 从 一 个 根子 上 传 下 来 的 ， 所 以 大 
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关节 都 差不多 罢了 。 
流行 的 牛郎织女 故事 ,是 这 样 的 : 
在 很 二 很 十 的 时 候 ， 有 一 个 年 轻 的 
农民 ,不 但 勤劳 聪明 ,一 殷 农 洁 干 得 很 出 
名 ， 而 且 会 吹 一 口 好 首 子 。 当 他 吹 起 曾 
子 来 的 时 候 , 树 上 的 飞 岛 ,， 林 中 的 野兽 ， 
都 会 被 他 悠 [ 忱 ysu] 美 的 币 声 所 打动 ， 纷 
纷 来 听 这 好 听 的 笛 声 。 天 上 的 神 牛 ， 也 ， 
被 他 的 笛子 所 引诱 ,下 凡 来 和 他 做 伴 了 ，; 
那 时 ,地 上 是 没有 和 牛 的 ,这 条 和 牛 就 帮助 这 
个 小 伙 子 耕地 ,因为 只 有 他 一 个 人 有 丫 ， 
所 以 ,人 们 都 叫 他 做 牛 朗 。 
一 和 天， 和牛 郎 做 完了 活 ， 闻 山 脚下 的 
边 放 和 牛 ， 一面 吹 着 和 笛子、 照例， 许多 
的 飞 岛 都 飞 来 听 他 吹 备 子 了 。 其 中 有 一 
只 仙 稚 (有 有 hs), 是 天 帝 的 孙女 养 的 。 这 只 
芒 回 到 天 上 后 ， 就 向 天 帝 的 利 女 讲 起 凡 
间 有 一 个 牛 邵 ， 人 长 得 多 么 好 ， 多 么 勤 
劳 ,笛子 又 吹 得 乡 好 听 。 天 女 听 了 ,心里 
就 受 上 了 凡 间 的 这 个 小 伏 子 ， 终 于 下 凡 
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来 和 和 牛 妇 成 了 亲 。 这 个 天 女 ， 容 貌 的 英 
丽 , 是 不 消 说 的 了 ;她 还 能 织 出 很 美丽 的 
锦 织 [ 紧 段 im dun), 没 有 颖 的 天 衣 , 手 段 可 
真 高 明 得 很 ,她 成 天 在 家 纺 纱 织 布 ,还 把 
织 布 刺绣 的 技术 教 给 别人 人。 因此， 人 们 
部 称 她 做 织女 。 

牛 郎 和 织女 ,真是 好 一 对 恩爱 夫妻 ， 
日 子 过 得 十 分 愉快 。 不 料 好 景 不 常 ， 这 
事 被 和 天帝 知道 了 。 天 市 发 现 自己 的 种 冯 
竟 和 一 个 凡人 去 做 夫妻 ,觉得 很 失 面 子 ， 
决心 拆散 这 对 幸福 的 夫妻 ， 叫 神 将 把 织 
女 带 上 天 来 ,并 且 叫 王 母 女 女 管束 着 她 ， 
不 许 再 下 凡 。 

这 小 两 口子 的 痛苦 ,是 不 用 说 的 了 。 
特别 是 和 牛 朗 ,失去 了 美丽 勤劳 的 雪子 , 留 
下 了 两 个 成 天 闯 着 要 妈妈 的 儿子 ， 真 是 
伤心 得 很 。 他 的 那 关 神 牛 ， 对 天 帝 的 残 
恺 行为 ,也 很 不 满 ， 它 同情 牛 郎 ， 便 叫 牛 
郎 骑 在 它 身 上 ， 上 天 去 找寻 织女 。 牛 瘦 
便 带 着 两 个 孩子 , 腰 里 村 着 笛子 ,站 上 站 
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有 有 吉 隧 室 ,下 可 关 i 

但 是 ,天 空 是 多 入 ,织女 又 被 管 
来 在 深 宫 昌 ;， 怎 各 Ho 和 牛 妇 就 
想到 了 一 个 办 法 : 吹 起 曾子 来 ,织女 一 定 
会 听见 ， 那 未 ,她 就 会 跟着 上 声音 的 方向 ， 
找寻 出 来 了 。 于 是 ,他 吹 起 了 笛子 。 

织女 正在 宫 里 织造 天 衣 ， 一 听 到 牛 
郎 次 的 笛 声 ,心里 就 条 火烧 一 样 ， 3 
顾 不 得 了 。 竞 不 管 天 沉 的 茶 令 ， 连 织 布 
Hh 
来 。 远 远 看 见 牛 郎 骑 着 丫 ， 带 着 两 个 孩 
子 , 她 心情 更 加 激动 ;同时 她 听 到 后 面 有 
脚步 声 赶 来 了 ， 猜 想 一 定 是 王 业 娘娘 追 
来 提 她 ， 所 以 更 加 放 快 脚步 ， 去 和 和 牛 朗 
相 会 。 

原来 , 当 织 女 出 来 的 时 候 , 王 母 娘娘 
正在 杭 头 ,她 手 里 拿 着 玉 矢 (zan] , 检 命 追 
赶 出 来 ,已 经 落后 了 一 大 段 路 ,眼看 织女 
要 投 到 牛 朗 的 怀抱 里 去 了 ， 她 便 把 手 里 
的 玉 敌 往 前 一 丢 , 哗 [ 花 hua) 啦 啦 一 声 , 在 

.37 . 


级 妆 和 牛 居 之 间 ， 基 出 了 一 条 拓 河 ,但 
挡 了 他 们 之 间 的 来 往 。 可 怜 ， 这 对 刚 要 
相 会 的 夫妻 ,只 好 服 巴 巴 地 了 栅 着 天 河 , 沽 
病 ( 咏 吃 chi chi) 地 相对 看 着 。 织 女 发 间 不 肯 
再 回 天 富里 去 ， 愤 怒 地 和 去掉 了 手 里 的 梭 
子 ， 那 便 是 织女 呈 示 南边 的 四 颗 检 子 形 
的 小 星 ; 牛 郎 星座 的 三 颗 星 ,中 间 那 颗 大 
些 亮 些 ， 就 是 牛 郎 ， 前 后 两 颗 小 些 瞳 些 
的 ,就 是 两 个 可 怜 的 孩子 。 

还 是 织女 美的 那 只 和 白 蓝 ， 若 若 向 天 
沉 求 情 ， 天 寓 才 允许 他 们 每 年 七 月 初 七 
相 会 一 次 。 到 了 那天 ， 自 条 就 召集 天 上 
的 将 岛 ,给 这 对 夫 雪 在 银河 上 搭 一 座 桥 ， 
让 他 们 过 河 团圆 。 这 就 叫 “ 沸 桥 会 ”。 

因为 织女 是 个 女工 的 能 手 ， 她 在 凡 
闻 时 ， 就 把 织 布 绣花 的 技术 传授 给 别人 
的 ,所 以 到 了 七 乡 那 天 ,妇女 们 都 起 着 她 
和 和牛 郎 团 圆 ,心情 愉快 的 时 候 . 向 她 乞求 
灵巧 。 

乞 巧 的 风俗 ,全 国 各 地 都 是 通行 的 ， 
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但 花样 却 各 地 不 同 。 有 的 地 方 ， 少 女 们 
用 七 根 线 ,七 支 绣花 针 , 摆 着 香 娄 ， 在 月 
亮 下 穿 针 ; 谁 一 下 子 就 穿 上 线 , 穿 得 人 鳄 快 
念 多 , 乞 到 的 巧 就 念 多 , 绣 起 蓄 来 手 就 会 
巧 了 。 有 些 地 方 ,在 硅烷 上 摆 一 倪 水 ,水 
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里 浸 ( 进 jin) 着 瓜 果 ; 手 里 拿 一 面 镜子 ， 把 
月 亮光 从 镜子 里 映 到 水 爹 里 ， 照 准 了 ， 
就 拭 乞 到 了 巧 。 还 有 些 地 方 ， 少 女 们 预 
先 提 好 一 只 虹 疾 ， 关 在 一 个 小 瑟 玲 珑 
[ 灵 龙 Ing lang] 的 纸 售 [ 合 nt] 子 里 ,七 少 用 耕 
案 供 在 院子 里 ,向 织女 乞 巧 ;第 二 天 打开 
来 看 ,如 采 蛛 网 结 得 害 , 就 算 乞 的 巧 多 

我 笑 道 :“ 随 便 什么 东西 ， 也有 大 上 上 
运气 的 ,也 有 碰 上 胜 ([ 会 hui) 气 的 。 同 是 效 
蛛 , 端 午 节 就 被 人 家 当 作 ' 五 毒 ' ,七 夕 就 
被 当 作 乞 巧 的 宝贝 ( 消 bsi)! 我 这 一 说 ,大 
伙 儿 部 笑 了 。 

老 赵 接 着 说 :“ 七 乡 乞 巧 的 风俗 ， 以 
我 过 去 所 跑 过 的 地 方 来 说 ， 最 讲究 的 怕 
要 算 广 州 。 广 州 的 灾 女 们 ， 对 七 夕 包 七 
的 劲头 ,可 真 大 啦 。 家 家 门口 ,都 摆 着 香 
案 , 供 上 香花 瓜 果 ,把 少女 所 精心 做 的 女 
工 , 一 件 件 陈 列 出 来 , 满 街 成 了 一 个 女工 
展览 会 ， 让 亲友 令 后 、 过 征 的 人 观 实 评 
论 ， 小 伙 子 们 如 有 果 看 到 自己 心爱 的 姑娘 
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的 手工 出 色 ，, 压 倒 了 列 的 姑娘 ,都 当 作 是 
光荣 的 事 。 从 这 个 故事 里 ， 我 们 还 可 看 

到 中 国人 民 记 求 智慧 (会 hi、 爱好 智慧 的 
优良 传统 。 


七 ”中秋 入 月 


自从 春节 期 间 那 一 夜 ， 听 了 老 起 说 
故事 六 后 ， 一 转 最 又 过 了 十 多 天 了 。 这 
天 是 元 宵 节 ,晚上 月 光 如 水 ,上 照 得 满 村 都 
象 白 纺 一样 。 河 边 俱 乐 部 里 ， 挂 着 不 少 
应 节 的 元 宵 灯 ,灯光 和 月 光照 映 ,使 夜景 
格外 美丽 。 我 们 在 俱乐部 ， 又 碰 上 了 老 
赵 。 立 刻 就 有 人 问 他 元 宵 节 挂 灯 的 风 丛 
来 历 。 

老 赵 说 :“ 元 宦 节 党 灯 ， 同 四 月 初 入 
浴 佛 节 ， 七 月 十 五 备 [ 于 yi) 兰 ( 蔓 I6n) 盆 会 
等 风俗 一 样 ,部 是 宗教 性 的 风俗 。 当 然 ， 
后 来 也 成 了 民 闻 的 一 种 文化 娱乐 了 。 不 
过 这 种 风俗 ， 起 得 比较 晚 。 我 刀 记 不 得 
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有 什么 故事 好 讲 的 。” 

有 人 要 求 道 :“ 灯 的 政事 不 讲 ， 于 未 
就 讲 讲 月 亮 的 故事 吧 !” 

我 说 :如果 要 说 月 亮 ， 那 总 得 要 数 
八 月 十 五 。 中 秋 沉 月 嘛 ， 谁 也 ,没有 说 元 
宵 节 党 月 的 1” 

老 赵 道 : 关于 月 亮 的 神话 传说 可 多 
得 很 ,比如 嫌 娥 ( 常 塌 ching6 奔 月 呀 ,吴刚 
本 桂花 树 呀 ， 这 些 都 是 大 家 所 晓得 的 。 
但 是 这 些 故 事 都 同 中 秋 节 没有 关系 。 中 
秋 介 月 ,虽然 起 源 很 早 ， 但 是 唐 朝 以 前， 
吉 书 上 很 少 有 中 秋 赏 月 的 故事 。 到 唐 朝 ， 
才 有 唐 明 皇 游 月 宫 这 类 改 事 ……” 

没 等 他 说 完 ， 大 家 都 叫 道 : 那 就 讲 
唐 明 皇 游 月 宫 吧 1! " 老 赵 在 大 家 的 要 求 
下 , 便 讲 了 下 面 的 故事 : 

有 一 年 中 炙 节 , 唐 明 皇 在 宫 里 货 月 ， 
唐 明 皇 是 迷信 道教 的 ， 那 天 便 有 一 个 道 
士 ,名 叫 叶 法 善 的 , 同 他 一 道 在 宽 月 。 唐 
明 皇 看 着 天 空 的 一 轮 明 月 ， 叹 口气 道 : 
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“要 是 能 到 月 亮 里 去 玩 一 下 ， 那 才 有趣 


叶 法 善 道 ," 万 岁 如 果 要 想 去 ， 也 不 
难 。 说 着 , 便 把 手 里 的 手杖 往 天 空 一 丢 ， 
化 成 了 一 条 银 桥 。 对 唐 明 皇 说 : "万岁 赶 
快 去 穿 上 皮 袍 子 ， 响 们 上 月 亮 去 。 月宫 
里 晚上 可 冷 得 很 呢 !” 
唐 明 皇 穿 上 厚 皮 袍 ， 跟 叶 法 善 上 了 
桥 , 也 不 知 走 了 多 少 路 ,只 见 前 面 一 座 自 
玉 造 的 大 城楼 ， 发 着 闪闪 的 寒光 。 一 阵 
阵 的 寒气 ， 叫 人 冷 得 发 拌 。 城 上 写 着 三 
个 大 字 : 广 寒 宫 "。 宫 里 面 厅 花 异 章 , 十 
分 美观 。 往 下 一 看 ,是 一 片 烟雾 ( 悟 wo] 腾 
肥 的 世界 。 正 在 出 神 ， 只 见 出 来 了 几 百 
个 仙女 ,穿着 五 颜 六 色 的 长 袖 衣 ,一 面 唱 
歌 ， 一 面 跳 起 状 来 。 唐 明 皇 是 一 个 精通 
音乐 了 的 人 ,他 听 得 那 音 乐 很 好 听 ， 就 瞳 
瞳 地 记 住 ,回来 以 后 ,就 写 了 下 来 。 这 个 
有 名 的 曲子 现在 还 流传 着 呢 ! 


吕 示 ， 音乐 的 “未 ”, 要 读 [ 月 yu8】。 
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我 笑 道 会 开玩笑 ! 讲 得 象 真 
有 

老 赵 笑 道 ; 故事 虽 扰 是 从 前 人 编造 
出 来 的 ,但 是 这 个 神仙 故事 ,也 说 明了 二 
代 人 民 想 认识 宇宙 [两 及 yi zhau] 和 征服 自 
然 的 愿望 。 现 在 科学 家 不 是 发 明了 类 
简 、 宇 宙 飞 船 ， 准 备 将 来 到 月 亮 里 去 了 
吗 ? 而 且 有 些 想 象 ， 也 奇怪 得 很 , 真 的 符 
合 笠 学 的 发 现 ,月 亮 上 到 了 夜里 ,确实 冷 
得 很 ,温度 竟 低 到 零下 一 百 六 十 度 呢 。 

这 时 ， 有 一 个 老农 插嘴 道 : 我 们 小 
A 
阴 下 十 ,这 年 的 如 子 就 不 生 小 哆 ;必须 在 
灵 子 能 ( 龙 l6ngj 上 挂 一 个 小 圆 灯 能 才 行 。 

老 赵 道中 秋 节 的 一 些 风 俗 ， 都 同 
月 亮 有 关 ，; 据 说 月 亮 里 有 玉 喝 ,所 以 月 亮 
秋 子 的 兴旺 不 兴旺 连 上 了 关系 。 月 到 
中 秋分 外 明 , 月 亮 滚 圆 的 ,所 以 又 叫 国 
贺 节 ” ,过 去 回 女 家 的 女儿 ,这 天 好 多 (di) 
都 要 回 家 去 跟 丈 夫 团 聚 。 广 东 沿 海 捞 珍 
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珠 的 渔民 ,过 去 认为 中 秋 没 有 月 亮 , 这 年 
珠子 的 产量 就 不 多 ; 那 是 因为 珠子 是 又 
圆 又 亮 的 ， 和 月 亮 一 样 。 江 淅 [这 zhs)] 一 
带 ,过 去 还 认为 中 秋月 亮 好 不 好 ,可 以 预 
测 明 年 元 宵 的 阴 晴 ， 有 这 样 的 庐 语 : 八 
月 十 五 云 遮 月 ,明年 元 衫 雨 打 灯 ' ,显然 ， 
这 也 是 从 月 亮 上 联系 起 来 的 ， 其 实 都 没 
有 科学 根据 。 

说 到 这 里 ， 一 个 以 前 长 期 在 航船 上 
干 活 的 老汉 也 村 进来 说 : 这 些 似 闻 都 有 
点 道理 可 讲 , 过 去 中 秋 节 ,有 些 地 方 的 船 
户 有 一 个 禁 立 ， 这 天 晚上 不 许 在 裔 头 上 
喝酒 ,可 不 知道 是 哪里 兴起 来 的 规 算 。” 

老 赵 说 : 这 是 安徽 [ 灰 huT] 南部 沿 长 
江 一 带 船 户 的 风俗 , 那 年 我 在 藉 ( 无 w6] 湖 
搭 木船 过 江 ， 正 好 赶 上 中 欣 , 月 色 很 好 ， 
我 说 ,在 船 头 吃 酒 货 月 ,可 对 劲 呀 。 当 时 
船上 人 就 说 不 行 , 犯 忌 讳 ,他 也 讲 不 出 道 
理 来 。 后 来 我 请 教 了 人 ， 才 知道 那 是 和 
唐 萌 的 大 诗人 李 自 有 关 的 。 原 来 ， 据 说 

。， 45 。 


李 和 白 是 吃 醉 了 酒 ， 在 船 头 上 看 江 中 心 的 
月 亮 ， 失 足 落 水 淖 死 的 。 他 就 死 在 安徽 
省 的 当 涂 县 ,所 以 安徽 沿江 一 带 的 人 ,为 
了 纪念 李白 ,接受 他 的 惨痛 教训 ,中 秋 节 
不 在 船 关上 党 月 吃 酒 。 据 告诉 我 的 那 人 
说 ， 古 书 上 也 提起 过 这 种 风俗 。 这 样 看 
来 ,所 有 的 风俗 ,大 概 都 寻 得 出 根 由 来 。” 


入 ”重阳 登高 


这 时 ， 倪 乐 部 里 的 人 部 围 起 来 听 老 
赵 说 故事 了 。 听 他 讲 到 大 诗人 李白 和 喝 
酒 , 有 人 就 村 路 道 : 古 时 候 的 诗人 ,好 象 
都 喜欢 喝酒 似 的 。 这 人 又 举 出 了 另 一 个 
大 诗人 陶 [ 尼 tio] 渊 [ 完 yuin] 明 。 

老 赵 道 : 那 也 是 因为 上 站 社 会 不 合 
理 ， 有 时 就 不 免 借 酒 消 忧 。 比 如 你 说 的 
陶渊明 ， 就 是 因为 不 表 和 当时 的 统治 杂 
合作 ， 才 甘心 情愿 在 农村 里 种 田 过 日 子 
的 。 他 也 不 是 成 天 喝酒 做 诗 ; 有 了 时 穷 得 
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连 饭 都 没 得 吃 呢 。 有 一 次 过 重阳 节 ， 想 
喝 点 酒 也 弄 不 到 ， 只 好 在 竹 自 [享有 站 边 吃 
前 花 过 瘾 [ 隐 yin】 。 
我 问 道 “怎么 ! 前 花 也 好 吃 的 ?” 
老 赵 道 ， 古 人 认为 吃 痢 花 可 以 延 年 
盆 寿 。 当 作 药 来 吃 的 也 有 。 至 于 喝 彰 花 
酒 , 在 古代 那 就 更 普遍 了 ,. 汉 武帝 时 候 ， 
过 重阳 节 , 就 有 饮 痢 花 酒 的 风俗 。 据 倍 ， 
吃 了 这 种 酒 可 以 治 病 。 因 为 喝 章 花 酒 是 
重阳 节 的 风俗 ， 所 六 陶渊明 在 重阳 节 那 
天 没有 前 花 酒 喝 , 就 只 能 吃 尊 花 了 ,” 
“重阳 节 不 是 要 登高 的 吗 ?” 有 人 道 。 
老 赵 说 :是 呀 ， 重 阳 节 登高 的 风俗 
过 去 是 很 普遍 的 。 讲 到 登高 ， 有 个 有 名 
的 故事 ， 又 和 刚才 我 们 讲 起 的 这 位 大 诗 
人 陶渊明 有 关 。 这 可 不 是 他 自己 ， 是 他 
的 外 祖父 骤 [ 准 mang) 嘉 。 承 辫 也 是 徊 萌 
有 名 的 文人 。 有 一 年 重阳 ， 他 和 几 个 朋 
全 州 的 龙山 上 登高 过 节 ， 喝 
了 酒 , 在 山上 上 量 ( 张 tiao] 滥 ,一阵 大 风 齐 
A 
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来 , 把 他 的 屋子 吹 掉 了 ,他 却 一 直 没 有 发 
觉 。 据 说 ,现在 湖北 省 江 陕 ( 灵 Iing) 县 西门 
外 的 龙山 上 ， 还 有 落 贿 台 的 古迹 呢 ! 这 
是 因为 这 个 人 有 名 气 的 原故 ， 连 那个 地 
方 也 变 成 名 胜 了 。” 

我 间 ; “那么 登高 这 个 风俗 ， 就 是 打 
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这 个 故事 上 来 的 ?” 

老 赵 道 : 不是。 在 过 去 ， 不 但 文人 
和 上 层 社 会 的 人 在 重阳 节 合 高， 城乡 人 
民 也 ,登高 过 节 的 。 这 个 风俗 ,追究 起 来 ， 
开头 大 概 不 外 学 两 个 原因 : 一 个 是 秋天 
山上 野生 的 果实、 药材 都 成熟 了 ， 所 以 
上 山 去 采集 野 果 , 跟 现在 提倡 “小 秋收 
是 一 个 道理 。 另 外 呢 , 也 跟 鲍 [ 段 duan] 炼 身 
体 有 关 ， 这 是 全 民 性 的 登山 运动 呢 ! 重 
阳 节 正 是 秋高气爽 的 季节 ， 登 山 游玩 一 
备 , 确 实 是 很 好 的 娱乐 活动 ,所 以 一 向 很 
流行 。 可 是 ,关于 这 个 风俗 的 来 源 , 倒 又 
有 六 外 二 个 传说 。 于 是 他 说 对 直面 的 
故事 : 

东汉 时 候 , 有 一 个 有 仙 术 的 人 ,名 叫 
费 长 房 , 这 人 神通 广大 , 有 “ 缩 地 之 法 ”， 
在 神仙 政事 里 是 很 有 名 的 。 费 长 房 有 个 
徒弟 ， a 还 hubn] 景 ,已 经 跟 他 学 了 好 
多 年 的 道 法 类 入 六 房 对 入 最 议 : 
0 你 赶紧 
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回去 , 叫 家 里 每 个 人 做 一 只 红 布 伐 , 里 面 
让 进 羔 医 [条 于 2 Yjw 属 

“和 什么 叶 羔 劳 a2” 好 几 个 人 一 齐 村 踢 
问 。 

老 赵 道 :“ 杀 英 是 一 种 树 上 长 的 果 
全 ,这 种 插 有 一 式 ' 苏 高 者 天 并 闪 蛙 吕 并 
约 窗 ,七 八 月 里 结实 , 象 社 椒 [ 售 jiao) 子 那 
么 大 ， 开始 是 黄色 的 ,成 熟 了 就 变 成 紫 黑 

色 ， 闻 起 来 ,气味 辣 虎 席 的 。 十 时 候 人 者 

说 羔 英 是 性 敌 的 , 正 象 有 些 地 方 的 风俗 ， 
端午 节 把 生 许 (年 suan) 头 切 成 薄片 ， 贴 站 
额 上 上， 并 ,说 是 冬 孵 的 ; 大 概 因 为 这 两 种 
东西 的 气味 可 以 驱 虫 的 原 政 。 他 解释 完 
以 后 ,再 接 下 去 讲 醒 景 的 故事 。 

费 长 房 叫 醒 景 全 家 都 把 杀 英 袋 扎 在 
手工 上 , 带 了 痢 花 酒 , 重 阳 节 那天 上 高 山 

一 天 ， 便 可 以 艇 过 这 场 灾难 。 桓 景 
吸 他 师父 的 话 , 准 备 好 一 切 , 重 阳 节 全 家 
站 山上 过 了 一 天 。、 晚 上 一 辐 家 ， 发 现 家 
里 的 鸡 、 狗 ,和 牛 、 羊 ,都 死 得 精光 。 后 来 费 

。 50 ， 


长 房 告 诉 他 ,全 靠 这 些 家 畜 ;, 做 了 他 们 的 
替 死 鬼 ， 免 a 据说 ,? 信 
后 重阳 登高 的 风俗 ,就 是 这 样 兴 起 来 的 。 

听众 里 有 一 个 青年 人 开口 道 : 原来 
带 杀 黄 是 这 样 一 回 事 ! 前 几 年 我 读 了 一 
首 唐 朝 诗 人 王 维 的 诗 ， 也 是 讲 重 阳 节 登 
高 的 , 诗 里 说 : 移 知 兄弟 登高 处 , 遍 插 羔 
A 、 ol Dat 玩意 1? 
这 回 知 道 了 这 个 故事 ,我 才 明 和 白 。 

老 赵 笑 道 : 我 刚才 说 过 ， 登 高 的 风 
俗 ， 二 玉生 风 下 证 忆 丰 交 仙 过 
动 , 才 兴 出 来 的 ; 醒 景 避 灾 ,不 过 是 古代 
A 
也 只 有 古代 文人 才 行 这 玩意 儿 。 而 且 ， 
和 和 
就 可 以 避 灾 呢 , 所 以 知道 的 人 本 来 不 多 。 
不 要 说 古代 的 风俗 ， 连 有 些 吉 时 候 很 通 
行 的 节日 ， 现 在 大 家 郭 不 大 知道 了 。 重 
阳 节 大 家 还 知道 ， 比 如 正月 初 七 ， 叫 做 
“人 日 ' ,三 月 初 三 ,叫做 "上 已 " , 过 去 都 
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是 很 重要 的 节令 ， 可 是 现在 大 家 早 把 它 
们 忘记 了 。 老 赵 又 读 到 ， 一 个 节日 常常 
有 几 种 名 称 ， 例 如 冬至 ， 也 有 叫 “ 长 至 ” 
的 ; 那 是 说 , 从 这 天 起 , 白天 要 开始 长 起 
来 了 。 


九 消 案 图 和 腊 入 粥 


一 个 老农 接 下 去 道 : 冬至 叫 长 至 ， 
这 个 道理 倒 很 对 。 不 是 有 ' 吃 了 冬至 面 ， 
一 天 长 一 线 的 老话 吗 ! 过 了 冬至 ,就 要 
数 九 了 , 过 去 还 有 一 套 口诀, 什么 一 九 
肥 芝 轩 ; 粕 迁 不 出 乎 3 三池 二 十 汪 5 淋淋 
地 开裂 ; 四 九 三 十 六 ,并 死 老 黄 狗 ;五 九 
四 十 五 , 穷 汉 街头 兽 , 不 要 着 ,不 要 着 ,还 
有 春 寒 四 十 五 .…… "冬至 这 个 节气 ,早先 
是 鼻 个 大 节气 的 :当年 的 农事 要 结束 , 明 
年 的 农事 也 要 开始 准备 ,又 要 准备 过 年 ; 
从 前 有 各 古话 , 串 ' 冬至 离 郑 四 十 五 ， 牛 
马 备 单 备料 ,人 穿 棉衣 棉 裤 。 
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老 赵 说 :是 呀 ,过 了 冬至 ,一 年 中 最 
冷 的 日 子 就 到 了 ,所 以 冬至 以 后 ,就 叫 数 
九天 , 数 九 的 歌诀 ;也 是 各 地 不 同 的 。 在 
北方 ， 冬 至 节 就 有 个 风俗 ,要 画 一 个 九 
九 消 案 图 ' ,图 上 画 一 技 梅花 , 连 疙 [ 包 bao] 
带 开 的 一 共和 八 十 一 办 [ 半 ban], 冬 至 第 二 天 
起 ,每 天 涂 一 办 ,梅花 闪 完 全 涂 黑 ， 就 到 
了 春暖 花 开 的 时 候 了 。 因 此 ， 2 
副 对 联 , 上 面 写 但 着 图 中 梅 黑 黑 自然 
门 外 草 青青 。 据 说 ,3 i 
的 民族 美 雄 文 天 祥 第 一 个 画 出 来 的 。 他 
被 元 朝 统治 者 关 在 北京 的 监 衬里 ， 青 出 
了 这 种 图 ,后 来 就 行 开 来 了 。 

有 人 道 : 冬至 那天 ， 通 行 吃 赤 (cm) 
豆 粥 ,这 个 风俗 有 什么 来 历 没 有 ?” 

老 赵 道 : 当然 有 来 历 。 据 传说 ， 在 
上 古 时 候 ， 有 一 个 共 工 民 ， 是 一 个 大 力 
士 ; 他 为 了 刍 天 下 没事 到 手 ， 一 生气 ,将 
脑袋 向 不 周 山 一 碰 ， 把 整个 地 各 都 碰 碎 
了 。 这 个 共 工 民有 个 儿子 ， 是 冬至 那天 
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死 的 , 死 后 , 变 成 了 瘟 疫 鬼 ， 到 处 散播 丫 
疫 , 这 个 鬼 单 怕 杰 豆 , 所 以 就 选 定 他 死 的 
那天 ， 大 家 亚 杰 豆 粥 来 吓 退 他 。 可 见 冬 
至 吃 赤 豆 粥 的 风俗 ,也 是 很 古老 的 了 。 

我 问 道 :“ 那 末 , 腊 [ 球 6) 八 粥 也 是 这 
样 兴 起 来 的 吧 ?” 

老 起 道 : 那 又 是 另外 一 回 事 。 我 在 
安徽 一 带 , 听 到 过 一 个 民间 传说 ,说 腊八 
粥 的 风俗 ,是 明太 祖 朱 元 璋 ( 张 zhang) 传 下 

故事 是 这 样 的 : 

朱元璋 小 时 候 , 者 地主 家 放 牛 ,常常 
找 狐 ， 不 得 不 到 处 去 偷 点 东西 充饥。 一 
次 ,他 到 一 家 人 家 去 偷 点 吃 的 ,不 小 心 给 
主人 捉 住 了 。 那 家 人 把 他 关 在 一 闻 小 屋 
子 里 ,也 不 给 他 人 饭 吃 。 他 实在 钱 慌 了 , 便 
东 找 西 找 ， 想 再 出 点 吃 的 来 。 可 是 这 辣 
空 屋子 里 ,什么 东西 也 没有 。 找 了 半天 ， 
只 发 现 一 个 老 筷 洞 。 末 元 璋 想 ， 抓 到 个 
老鼠 来 吃 ， 也 好 挡 一 挡 狐 。 于 是 就 控 了 
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于 去 ,不 料 一 把 开 , 却 发 现 了 一 个 老鼠 的 
粮仓 ， 里 面 大 米 、 豆 子 、 采 米 、 珍 珠 米 .学 
芳 [过 奶 yi nii] . 红 囊 ,什么 全 有 ,可 是 每 样 


亚 了 一 锅 粥 吃 。 因 为 肚子 实在 线 了 ， 所 
J 愉 这 顿 粥 的 味道 , 比 吃 什么 都 好 吃 。 
后 来 ,朱元璋 做 了 皇 帘 ,大 鱼 大 内 不 
消 说 , 连 山 珍 海味 也 部 吃 厌 了 ,觉得 什么 
册 , 不 合 口 味 。 一 和 天， 忽然 想起 小 时 候 吃 
老鼠 粮 珊 的 粥 的 味道 来 ， 就 叫 太 监 用 杂 
七 亲 八 的 粮食 、 豆 类 , 烧 了 一 锅 糖 粥 。 屠 
天 正 是 腊月 初 入, 所 以 就 叫 它 "腊八粥 ”。 
官员 们 看 见 皇 上 吃 这 种 粥 ， 就 学 着 样 来 
吃 ;民间 也 跟着 官员 们 吃 , 于 是 , 吃 腊 入 
粥 就 成 了 一 种 风俗 ,一 直流 传 到 现在 。 
老 赵 讲 完 了 ， 有 人 道 :“ 原 来 节日 的 
风俗 习惯 ， 是 这 样 一 点 一 点 兴起 来 的 1” 
老 赵 道 : 可 不 是 吗 ! 节日 以 及 节日 的 风 
俗 都 是 群众 在 生活 和 斗 委 中 创造 出 来 
的 。 知 道 这 些 节 今 风俗 故事 ， 不 但 很 有 
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趣味 ， 而 且 可 以 了 解 我 们 祖国 的 历史 是 
多 么 悠久 ,文化 生活 是 多 么 丰富 ,使 我 们 
更 加 热爱 祖国 ; 对 古代 传 下 来 的 许多 民 
族 节 日 ， 同 一 些 好 的 风俗 习惯 ， 加 六 继 
承 ,并 且 发 展 它 们 积极 的 一 面 ,对 丰富 我 
们 今天 的 生活 ,也 是 有 一 定 意义 的 。” 
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节 今 风俗 故事 
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